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Por César Camargo Serrano.

Editorial
01

Este primer semestre de trabajo y competencia nos ha dejado 
cambios y enseñanzas. 

mpezando, quiero aprovechar para agradecer a Hernán Torres 
y su cuerpo técnico por los años servidos en la institución, los 

títulos y las finales que juntos, como equipo, logramos compartir. 
Deportes Tolima fue, ha sido y será su casa, profesor. Éxitos en 
todos los proyectos futuros.

E



Editorial

a época de transformación es esperanzadora. 
Hemos trabajado por llevar a nuestro equipo 

a otro nivel, no solo en el ámbito deportivo, sino 
también administrativo.

 El no clasificar en este primer semestre a las finales 
del torneo local, no significa que al siguiente día no 
madrugamos a trabajar por el próximo proyecto. 
De hecho, nunca paramos.

L

Adelantamos una beneficiosa agenda 
internacional, explorando el relacionamiento 
con los mejores clubes del mundo. Así 
mismo, firmamos un convenio con la 
Universidad del Tolima, para corroborar con 
el desarrollo de la educación en el deporte 
del departamento, además de cumplir con 
nuestro objetivo de responsabilidad social 
visitando la Fundación Emilio.

Nuestra área administrativa ha ido 
evolucionando en sus procesos a 
través de softwares que ayudan a 
organizar, estandarizar y controlar en el 
menor tiempo posible la información, 
garantizando una gestión empresarial 
óptima, responsable y con resultados. 
Por su parte, la Sede san Gabriel la hemos 
ido equipando con la más alta tecnología 

En Deportes Tolima madrugamos y trasnochamos, trabajamos con pasión y creemos 
firmemente en los frutos que al final, todos los esfuerzos darán. Para el segundo semestre 
que se avecina tenemos el reto de la Liga y Copa Betplay, así como el de obtener el cupo a 

torneo internacional para 2024. Reforzaremos al equipo con talento y compromiso, y desde 
luego, como siempre, seguiremos caminando al lado de nuestra hinchada.

Los invito a leer con atención esta nueva edición de nuestra revista, donde se amplían los 
temas que con orgullo ya les mencioné, así que adelante. 

aplicada en el fútbol y su rendimiento; 
herramientas que ayudan a controlar 
las cargas no solo de entrenamientos, 
sino también en competencia, y lo 
mejor, en tiempo real.

Incorporamos al profesor Juan 
Cruz Real en la dirección técnica del 
equipo profesional masculino, junto 
a él también llegó Oscar Limia (AT), 
Cristhian Duarte (AT) y Gabriel Moreira 
(PF); es importante mencionar de igual 
forma la vinculación de José Tito Solís 
como analista de vídeo del Club.

Un grupo de trabajo hacendoso, qué, 
sin lugar a duda, contribuye a la filosofía 
que como institución tenemos. 



JUAN cruz
02
Bienvenido

A la dirección técnica del Club Deportes 
Tolima llegó Juan Cruz Real, argentino 
de 46 años con experiencia en el fútbol 
profesional colombiano, donde ya 
conoció la gloria. 

Juan Cruz fue jugador de fútbol entre 1995 
y 2009, tras su retiro se desempeñó como 
director deportivo en tres clubes de Canadá 
y como asistente técnico en Olimpia de 
Argentina. Su debut como entrenador tuvo 
origen en Escorpiones de Costa Rica en 2015, 
pasó por Mérida de Venezuela (2016), hasta que 
aterrizó a territorio colombiano en 2017. Alianza 
Petrolera fue su primer hogar, posteriormente 
pasó por Jaguares, América de Cali, Junior de 
Barranquilla y ahora el Club Deportes Tolima.
Dentro de su palmarés reposa el título de 
Liga Betplay alcanzado en 2020 con el equipo 
escarlata.

 “Estoy muy contento de estar acá, Tolima es un 
Club que ha demostrado cosas importantes” 
fueron algunas de sus palabras en la 
presentación oficial como entrador del PIJAO el 
pasado 28 de abril.

Juan Cruz Real se unió a la institución junto al 
siguiente cuerpo técnico: Oscar Limia y Christian 
Duarte como asistentes técnicos y Gabriel 
Moreira en la preparación física, quién trabajará 
junto a Edwin Góngora. Pág.

9

¡B
ie

nv
en

id
o 

Ju
an

 C
ru

z!

Oscar Limia & Christian Duarte

Gabriel Moreira



ongorita’, como se le llama al interior 
del Club, se suma al cuerpo técnico del 

profesor Juan Cruz Real, tras un largo recorrido 
en divisiones menores.

Edwin Jair Góngora, de Espinal - Tolima, lleva 
7 años junto al Club Deportes Tolima. Su labor, 
la preparación física. Todo su desarrollo ha 
sido junto a las divisiones menores. Ha hecho 
parte del cuerpo técnico del profesor Gustavo 
‘piña’ Mendoza en la SUB 17, Hernando ‘Cocho’ 
Patiño en SUB 20 B, Víctor ‘Kaiser’ Espinosa e 
Iván ‘Champeta’ Velásquez con la SUB 20 A.

Los años de trabajo y compromiso, han 
forjado un profesional acto y experimentando, 
que hoy es tenido en cuenta para aportar su 
conocimiento en el primer equipo junto al 
cuerpo técnico de Cruz Real, siendo esta su 
primera experiencia en el FPC.

Pág.
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Piso Cuarto

ste evento reunió a más de 350 
representantes de clubes de todo el 

mundo con la intención de hacer enlace 
directo entre equipos, fortalecer relaciones, 
ejercer convenios y transferencias, siendo esta 
una forma centralizada para conocer todo el 
mercado de fichajes.

Para el equipo de Ibagué, indudablemente 
es la oportunidad de estar con la mayoría de 
clubes más importantes del mundo, conocer 
y entender el prototipo de deportista que 
están necesitando, para así seguir formando y 
moldeando el talento de exportación, que nos 
abre las puertas a nivel mundial. 

E

La jornada del TrasnferRoom funciona de la 
siguiente manera: En la rueda de negocios se 
encuentran todos los representantes de los 
clubes, allí se interactúa un aproximado de 15 
minutos para el intercambio de información 
según los intereses, en el caso de Deportes 
Tolima, fueron 23 los equipos con los que hubo 
diálogo, ente ellos se destacan: Gremio (BRA), 
Palmeiras (BRA), Portland Timbers (USA), Inter 
de Miami (USA), Rangers (UK), Aston Villa (UK), 
Crystal Palace (UK), entre otros. 

Pág.
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l ibaguereño Hernán Torres llegó a Deportes 
Tolima en diciembre de 2019 para vivir 

una segunda etapa como director técnico de la 
institución, junto a él también se integró su cuerpo 
técnico: Alejandro Guzmán (PF), Cristian García 
(PF), Diego Restrepo (AT) y Jairo Sarta (PA).

Este hombre de la casa, que 
además de director técnico 
también fue asistente técnico, 
preparador de porteros y arquero, 
retornó al PIJAO con la ilusión de 
ser campeón y lo logró, como si 
fuera poco, en dos oportunidades.

En esta nueva etapa que vivió 
Hernán Torres y Deportes Tolima, 
se disputaron 5 finales, se logró el 
título en liga y superliga, además de 
llegar a instancias de octavos de 
final en la prestigiosa CONMEBOL 
Libertadores.

E

Tras 427 partidos (178 entre 2020 y 2023) 
dirigiendo al equipo de Ibagué, el profesor 
Torres toma un nuevo aire en su carrera y por tal 
motivo, queremos agradecer el trabajo, esfuerzo 
y dedicación que siempre demostró en cada 
entrenamiento y/o partido. 

Pág.
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Desde Club Deportes Tolima queremos desearle 
éxitos a él y su cuerpo técnico en todos los 

proyectos futuros. 
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Piso Cuarto

Tres años y 100 partidos más 
tarde, Juanfer parte del equipo 
con la satisfacción del deber 
cumplido.

Pág.
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Gracias y
muchos Éxitos, 
Juan Fernando.

l 30 de junio de 2020 
llegó al VINOTINTO 

y ORO el antioqueño Juan 
Fernando Caicedo Benítez, y, 
en la oficina de Cádiz, firmó 
su contrato con la ilusión de 
hacer un gran trabajo y dejar 
huella en la institución. 

  E

07

Campeón Liga Betplay 2021
Campeón Superliga 2022

En su estadía con la escuadra 
musical anotó en 23 
oportunidades, sin embargo, 
hay dos de ellas que la afición 
del Deportes Tolima por 
siempre recordará: 20 de junio 
de 2021, estadio Nemesio 
Camacho El Campín. La gran 
final por la Liga Betplay, donde 

el equipo de Ibagué enfrentó a 
Millonarios FC. En la serie los 
tres goles del PIJAO estuvieron 
a cargo de Juanfer: anotó en 
Ibagué para el 1-1 y en Bogotá, 
con doblete, dio vuelta al 
marcador para sentenciar el 
título del Tolima y su tercera 
estrella. Memorable, por donde 
se le mire. 

Como toda historia siempre hay 
un final, por suerte, afortunado 
por todas las alegrías que junto 
a Juan Fernando Caicedo se 
vivieron. Deseamos lo mejor 
en todo lo que está por venir 
y agradecemos por la entrega 
y compromiso a nuestra 
institución. 



Piso Cuarto

responsabilidad                           
social
Una tarde en la Fundación Emilio.

lvaro Meléndez, Juan Camilo Chaverra y 
Carlos Esparragoza acudieron a la unidad de 

oncología pediátrica y regalaron sonrisas a todos 
los menores allí presentes, sin lugar a dudas, una 
experiencia única y cargada de enseñanzas para 
la vida. 

Johan, uno de los pacientes y fiel seguidor del 
VINOTINTO y ORO, fue invitado al estadio El 
Campín para vivir el duelo entre Independiente 
Santa Fe y el Deportes Tolima.

Á

El pasado mes de abril tuvimos la valiosa 
oportunidad de visitar la fundación Emilio en el 

Instituto Nacional de Cancerología en Bogotá.

08

Pág.

27

Re
sp

on
sa

bi
lid

ad
 s

oc
ia

l.

Cabe mencionar que nuestra institución en su 
compromiso de responsabilidad social, tiene a 

disposición la camiseta ‘lila’, tercera equipación del 
equipo profesional masculino, donde por cada venta que 
se haga de ella, tendrá un porcentaje asignado que será 

donado a la Fundación Emilio, como muestra de nuestro 
pacto con la causa.



El programa inició su recorrido 
bajo las siguientes fases:

Fase 1: Diseño del contenido 
del programa.

Fase 2: Diseño de la 
metodología para la 
implementación del programa.

Fase 3: Ejecución del 
programa.

Fase 4: Evaluación del 
impacto real.

La fase 1 y 2 marcaron la base 
del contenido del programa 
para establecer las rutas 
metodológicas, el diseño 
de los instrumentos de 
diagnóstico y capacitación, 
todo esto para que en la fase 
3 se lograra la participación 
activa de los funcionarios y 
directivos del Club.

En el desarrollo de la fase 3,
sus ejes principales fueron 
crear la cultura de la Equidad de 
Género y la No Discriminación 
en la práctica deportiva en el 
Club, a través de talleres de 
capacitación en temas de 
“Prevención de Estereotipos 
Sexistas y de Género” y de 
“Sensibilización de la Igualdad 
y No Discriminación”.

También mediante la 
Resolución No. 003 de 
diciembre 21 de 2022 se 
creó la “Mesa de Género e 
Inclusión” en el Club Deportes 
Tolima, con el objetivo de 
orientar e impulsar las 
acciones encaminadas a 
garantizar la igualdad, la no 
discriminación por motivos 
de género, promover la 
sensibilización y la formación 
en materia de género de 
manera continua dentro de 
la organización.

En esta misma fase se 
desarrollaron diferentes 
piezas comunicativas 
audio y/o visuales como 
complementos en la 
sensibilización del programa 
de Equidad de Género y la 
No Discriminación, además, 
se diseñó material educativo 
para un gran impacto 
social como la creación de 
la cartilla psicoeducativa 
“¡Vamos a Jugar! Por la 
Equidad de Género y la 
No Discriminación en el 
Deporte” dirigida a niñas y 
niños menores de 13 años, 
que puede ser utilizada como 
material didáctico para 
profesores, entrenadores 
deportivos y padres de 
familia con el objetivo de 
que las nuevas generaciones 
aprendan a aceptar, respetar 
y tolerar las diferencias.

El camino hacia la estrella.

 finales del año 2021, nuestra institución 
se comprometió con el Centro de 

Consultoría de la Universidad de Ibagué para 
la implementación del “Programa para la 
Igualdad de Género y la No Discriminación 
en la Práctica Deportiva del Club  Deportes 
Tolima”, con el  fin  no solo de  dar 
cumplimiento a la sentencia T -212-21  de 
la Corte Constitucional, sino también a la 
creciente necesidad de sensibilizar y prevenir 
sobre  todas las formas de discriminación o 
violencia en la práctica deportiva, en la que se 
ven enfrentadas las mujeres.  

Como cuando dimos nuestros primeros 
pasos en el mundo con el apoyo de nuestros 
padres, también el Club contó con el apoyo 
de profesionales expertos en el tema de 
Equidad de Género como las psicólogas 
de la  Universidad de Ibagué, la Dra. Lina 
María Hernández Cortés,  Dra. Ana Milena 
Donosso Orozco, Juan Camilo Lombo Herrán 
(estudiante de Psicología), así mismo, de las 
organizaciones del Departamento del Tolima 
dedicadas al trabajo y conocedoras de la 
problemática de la violencia basada en género 
como la Red de Mujeres Chaparralunas por 
la Paz, Red de Mujeres de Ibagué y no podía 
faltar en este camino, desde luego,  conocer 
el punto de vista y las experiencias que 
viven nuestras deportistas  en el fútbol, por 
lo cual también nos apoyó la Asociación  de 
Futbolistas Colombianas - AFUTCOL .

A
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El camino hacia la estrella de                          
la equidad de género
y la no discriminación en la práctica deportiva.

Por: Adriana María Campuzano, oficial de cumplimiento.
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En la fase 4 se analizaron los 
resultados de la aplicación 
del instrumento de evaluación 
y sistematización de los 
resultados, comparando 
medidas pre y post del impacto 
efectivo que tiene el programa 
en los funcionarios y directivos 
del Club que participaron 
activamente en los diferentes 
talleres de sensibilización.

Terminado este 
acompañamiento, el 
pasado 29 de marzo 
del presente año, 
representantes del Centro 
de Consultoría Empresarial 
de la Universidad de Ibagué 
y de la Red de Mujeres de 
Ibagué hicieron entrega 

oficial de la Estrella por 
la Equidad de Género 
y la No Discriminación 
a nuestro presidente 
Cesar Alejandro Camargo 
Serrano y German Darío 
Kairuz Correa, gerente 
general del Club.

Esta estrella obtenida, es 
el logro de implementar 
en el Club el 
Programa para la 
Equidad de Género y 
la No Discriminación 
en la Práctica Deportiva, 
la cual traza la meta 
para seguir trabajando 
y mantener vigente el 
programa, como también, 
para ser un ejemplo a 
replicar en el gremio del 
fútbol nacional, además 

de seguir impulsando a 
las directivas del Club, en 
cabeza de Cesar Camargo, 
nuestro presidente, para abrir 
espacios en el que el fútbol 
femenino crezca y logre 
tener un posicionamiento en 
el mediano plazo como lo 
tiene actualmente el fútbol 
masculino.

Pág.
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Cabe resaltar que se realizaron cuatro talleres para dar a conocer los 
temas de contenido de la cartilla con metodología didáctica de juegos 
a escuelas de fútbol de Ibagué y Espinal, las participantes fueron: 
Club Nueva Generación F.C, Escuela de Futbol Atlético Ibagué, Club 
Deportivo Ibagué Sport, Club Deportivo Pijaos, La Akademia Vinotinto, 
Atlético Espinal y Club Cacique.



Alianza 

Una gran alianza se ha pactado entre Deportes Tolima y la Universidad 
del Tolima, para que estudiantes del programa de Educación Física lleven 

a cabo sus prácticas académicas y así, puedan desarrollar habilidades y 
sumar experiencia para el futuro ejercicio de la profesión. 

eportes Tolima como 
insignia de la región, cada vez 

se encuentra más comprometido 
con el desarrollo que desde el 
deporte y la recreación se puede 
brindar al territorio, además, de 
servir como impulso a todas las 
instituciones para crear mejores 
espacios académicos/deportivos. 

Tres estudiantes del pregrado en Educación Física 
que estén en décimo semestre, podrán llevar a 
cabo sus prácticas profesionales junto a nuestra 
institución. Uno de ellos estará trabajando de la 
mano del cuerpo técnico del equipo masculino en 
cabeza de Juan Cruz Real, para la administración 
de datos y rendimiento de los jugadores. Junto 
al fisioterapeuta del club, Luis Antonio Rubio, 
estará otro de los estudiantes haciendo el 
apoyo en rehabilitación deportiva. Formación en 
divisiones menores será la otra área donde podrá 
desempeñarse la práctica profesional. 

“Nos sentimos orgullosos de firmar el convenio, 
Deportes Tolima es un aliado más. Las puertas 
están abiertas, estamos dando la palabra de seguir 
empujando para el desarrollo de la educación en el 
departamento”. Fueron algunas de las palabras de 
nuestro presidente César Camargo tras el acto que 
se presentó en las instalaciones de la Universidad 
del Tolima para sellar este gran convenio.

D
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